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l‘-"tsfc; - w styczniu: Rok Stary 7 Nowym styka,

czasem zimnem do kosci przenika, czasem w blocie utyka.

Przytoczeniem tego celnego i genialnego Iludowego przystowia
trafnie okreslajgcego etymologie nazwy tego miesigca inaugurujemy
dziewiqty sezon emisji naszego miesiecznika.

Wedle wiedzy 1 znawcy ludowych obyczajow - slawisty oraz
historyka literatury 1 kultury polskiej - Aleksandra Brucknera okreslenie
nazwy tego czasu wywodzi si¢ od stowa ,,#pki”, ktére w tym zimowym
niesprzyjajagcym czasie zyjacy wedtug agrarnego harmonogramu zajeé
chtopi przygotowywali (wycinali) na wiosenne potrzeby zwigzane
chociazby z uprawa fasoli. W jezyku staropolskim styczen nazywano
roOwniez tyczniem, godnikiem 1 ledzieniem (wspoilczesna czeska nazwa
miesiqca.: leden).

Tak wigc styczen ,.styka’” - czyli taczy — stary Rok z Nowym 1 chyba
nie ma sensu doszukiwac si¢ innych genealogii pochodzenia jego nazwy.
Miesigc  charakteryzuje si¢ silnymi lodowatymi wiatrami oraz
malowanymi przez mroz na szybach nieszczelnych okien przepigcknymi
bialymi kwiatami 1 fantazyjnymi kompozycjami, ktorych urokowi ulega
kazdy z nas.

Jego tacinska nazwa ranuarius zostala zapozyczona przez wiekszos¢
jezykow europejskich 1 pochodzi od rzymskiego boga poczqtku — Janusa.

Trafne przystowia na ten czas:

Kiedy w styczniu lato, w lecie zima za to.

Gdy styczen zamglony, marzec zasniezony.

Jak styczen zachlapany, to lipiec zaplakany.

Gdy styczen jasny i bialy, w lecie bywajq upaly.

Styczen mrozem trzeszczed musi, wtedy chlopa plon przydusi.
Kiedy styczen najmrozniejszy, wtedy roczek najplodniejszy.

Gdy w styczniu mrozy i sniegi, bedq stodoly po brzegi, gdy styczen
mrozow nie daje, prowadzi nieurodzaje.

W te dni wspominamy:
1 stycznia 1863 r. urodzit si¢ Pierre de Coubertin — francuski

dziatacz sportowy, tworca nowozytnych igrzysk olimpijskich
(zm. 1937 r.).




1 stycznia 1993 r. - Czechostowacja rozpadla si¢ na dwa odrebne
panstwa: Czechy i1 Slowacje.

2 stycznia 1553 r. — w stolicy Peru — Limie - rozpoczat dziatalnos¢
Uniwersytet Swietego Marka - najstarsza uczelnia wyzsza na kontynencie
amerykanskim.

3 stycznia 1923 r. — zmarl Jaroslav HaSek — czeski pisarz, publicysta
1 dziennikarz, autor powiesci ,, Przygody dobrego wojaka Szwejka” (ur.
1883 r.).

3 stycznia 1993 r. — odbyl si¢ I Final Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy.

4 stycznia 1943 r. — w Grecji zginat rozstrzelany przez hitlerowcow
Jerzy Szajnowicz Iwanow — wielokrotny akademicki mistrz ptywacki,
uczestnik greckiego ruchu oporu (ur. 1911 r.).

4 stycznia 1809 r. — w Coupvray urodzit si¢ Louis Braille — tworca
pisma punktowego dla niewidomych; zmart w Paryzu
6 stycznia 1852 r.

5 stycznia 1883 r. — wurodzit si¢ Michal Karaszewicz -
Tokarzewski ,,Torwid” — general, organizator 1 pierwszy dowodca
utworzonej 26/27 IX 1939 r. armii podziemnej ,,Sluzba Zwyciestwu
Polsce” (zm. 1964 r.).

6 stycznia — uroczystos¢ Objawienia Panskiego - Trzech Kroli

Medrcy, ktorzy przybyli do Jezusa zlozyli dary. Wedle tradycji
byly nimi: zloto - symbol godnosci krolewskiej, kadzidlo - godnosci
kaptanskiej, mirre - symbol wypetnienia proroctw mesjanskich oraz
zapowiedz sSmierci Zbawiciela. Jednoczesnie byt to wyraz wiary w
Chrystusa prawdziwego czlowieka (mirra), prawdziwego Boga (kadzidlo)
oraz Krola (zloto).

Z uroczystoscig Objawienia Panskiego wigze sie zwyczaj Swigcenia
kredy, kadzidta i wody. Poswieconq kredq wypisuje sie na drzwiach
mieszkania K+M+B oraz aktualny rok. Litery te, interpretuje sie jako
inicjaly trzech kroli. W sredniowieczu odczytywano to inaczej. Napis
"C+M+B" (imie¢ Kacper po {tacinie pisane jest przez C) wyrazal
btogostawienstwo: Niech Chrystus blogostawi mieszkanie! (Christus
mansionem benedicat).

6 stycznia 1913 r. urodzit si¢ Edward Gierek — dziatacz i polityk
komunistyczny PRL; w latach 1970 — 80 I sekretarz KC PZPR (zm. 2001
r.).

6 stycznia 1913 r. urodzit si¢ Hipolit Cegielski — wielkopolski
przemystowiec, dzialacz spoteczny, dziennikarz 1 polityk (zm. 1858 r.)



7 stycznia 1923 r. urodzit si¢ Jerzy Nowosielski — malarz,
rysownik, scenograf, a takze filozof 1 teolog prawostawny — jeden z
najwybitniejszych wspotczesnych tworcow ikon (zm. 2011 r.).

8 stycznia 1693 r. zmarl Jan Andrzej Morsztyn — najwybitniejszy
reprezentant barokowej poezji dworskiej w Polsce (ur. 1621 r.).

9 stycznia 1433 r. kr6l Wladystaw Jagiello potwierdzit ostatecznie
sformutowany w 1425 r. przywilej jedlensko — krakowski gwarantujacy
m.in. nietykalnos$¢ osobistg szlacheckich poddanych.

10 stycznia 1833 r. czlonkowie paryskiej Akademii Nauk przyznali
zloty medal w dziedzinie nauk medycznych lekarzowi z Poznania —
Karolowi Marcinkowskiemu (/800 — 46) za rozprawe o objawach 1
leczeniu cholery.

12 stycznia 1993 r. zmart Jozef Czapski — wybitny malarz 1 eseista,
w 1939 r. zmobilizowany jako oficer rezerwy, wi¢ziony w obozach
oficerow polskich w ZSRR. W latach 1941-42 prowadzil poszukiwania
oficerow — jak si¢ pdzniej okazato zamordowanych w Katyniu. Po 1945 r.
przebywal na emigracji, byt zwigzany z paryskim miesigcznikiem
,Kultura” (ur. 1896 r.).

13 stycznia 1903 r. — urodzita si¢ Irena Jurgielewiczowa — pisarka,
pedagog, dzialaczka oswiatowa, uczestniczka Powstania Warszawskiego,
wigzien niemieckich obozow jenieckich. Najwigksza popularnos¢
przyniosta jej wydana w 1961 r. powies¢ ,,Ten obcy” (zm. 2003 r.).

14 stycznia — Dzien Sprzatania Biurka

14 stycznia 1993 r. — u wybrzezy Rugii na Morzu Polnocnym —
zatonat polski prom towarowy ,. Jan Heweliusz”; zgineto 55 osob. Byta to
najwigksza katastrofa w historii polskiej marynarki handlowe;.

15 stycznia 1883 r. — w Paryzu urodzit si¢ Wlodzimierz Boldireff —
Strzeminski; inzynier droég 1 mostow. Od 1921 r. pracowat w Warszawie,
za§ po Il wojnie Swiatowej wyktadal w Politechnice tLodzkiej. Byt
dziataczem Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego, towarzysz wielu
tatrzanskich wypraw Mieczystawa Karlowicza (zm. 1970 r. )

16 stycznia 1853 r. — urodzit si¢ André Michelin — francuski
przemystowiec 1 wynalazca, w 1891 r. wraz z bratem Eduardem wynalazi
rozbieralng opon¢ pneumatyczng z detka. Dzi$ firma Michelin jest jedng z
najwigkszych na $wiecie producentow opon

(zm. 1931 r.)

17 stycznia 1773 r. — urodzil si¢ Jozef Sulkowski — oficer polski,
adiutant Napoleona Bonaparte. Za udzial w wojnie polsko-rosyjskie; w
1792 r. zostat odznaczony nowoutworzonym orderem Virtuti Militari;
zginat 22. X. 1798 r. w czasie wyprawy Napoleona do Egiptu.



18 stycznia 1863 r. — powstal Tymczasowy Rzad Narodowy —
centralny organ wtadzy Powstania styczniowego.

18 stycznia 1943 r. — oddziat AK pod dowodztwem por. Jana
Piwnika ,,Ponurego” zdobyl wigzienie w Pinsku uwalniajagc grupe
wi¢zionych tam zohierzy AK oraz partyzantow sowieckich.

19 stycznia 1893 r. — urodzit si¢ Zygmunt Bohusz-Szyszko —
general, dowodca Samodzielnej Brygady Strzelcow Podhalanskich (zm.
1982 r.).

19 stycznia 1943 r. urodzila si¢ Janis Joplin — amerykanska
wokalistka, jedna z legendarnych postaci pokolenia ,,dzieci kwiatow” (zm.
1970 r.).

20 stycznia 1873 r. — urodzit si¢ Alfred Witkomirski — skrzypek,
dyrygent i1 zastuzony pedagog (zm. 1950 r.).

21 stycznia 1963 r. — zmarl Stanistaw Grzesiuk — pisarz 1 piesniarz
(zwany rowniez bardem Czerniakowa), wykonawca warszawskich ballad
podworkowych 1 wieziennych, w latach 1940-45 wigzien hitlerowskich
obozow,; autor popularnej, autobiograficznej trylogii literackiej - ,,Boso,
ale w ostrogach’, ,,Pi¢¢ lat kacetu” 1 ,, Na marginesie Zycia” (ur. 1918 r.).

22 stycznia — Dzien Dziadka

22 stycznia 1863 r. wybuchto Powstanie styczniowe

22 stycznia 1943 r. — rozkazem dowodcy Armii Krajowej — gen.
Stefana Roweckiego — powotano ,, Kedyw” — Kierownictwo Dywers;i,
wydzielony pion organizacyjny AK.

23 stycznia 1793 r. — Rosja 1 Prusy podpisaly w Petersburgu
konwencje o drugim rozbiorze Polski.

24 stycznia 1843 r. — cesarz Ferdynand I powotal do zycia we
Lwowie Akademie Techniczng. Uroczysta inauguracja dziatalnosci miata
miejsce 4. XI. 1844 r, od 1918 r. Akademia dziala pod nazwa:
Politechnika Lwowska.

25 stycznia — Dzien Sekretarki 1 Asystentki

25 stycznia 1943 r. — urodzil si¢ Andrzej Turski — dziennikarz
radiowy 1 telewizyjny, w latach 1982-83 redaktor naczelny Programu III
PR.

26 stycznia — Dzien Transplantacji

26 stycznia 1943 r. — w obozie koncentracyjnym w Dachau zmart
Michal Kozal — biskup pomocniczy Wioctawka, rektor Seminarium
Duchownego w Gnieznie, beatyfikowany 14. VI. 1987 r. przez papieza
Jana Pawta IT (ur. 1893 r.).

27 stycznia — Miedzynarodowy Dzien Pamieci o Ofiarach
Holocaustu



27 stycznia 1983 r. — zmart Louis de Funes — znakomity francuski
aktor komediowy, do tez roz§mieszaly kreowane przez niego role
choleryka w takich filmach, jak: ,, Wielka wléczega”, , Zandarm z Sain-
Tropez”, czy ,,Hibernatus” (ur. 1914 r.).

28 stycznia 1573 r. — na Sejmie konwokacyjnym podpisano tzw.
konfederacje warszawskg — pierwszy dokument gwarantujgcy prawnie
tolerancje religijng w Polsce.

29 stycznia 1913 r. — w Warszawie otwarto Teatr Polski

29 stycznia 1913 r. — zmart Wiadystaw Belza — poeta 1 publicysta,
nazywany ,,piewcq polskosci’, jest znany przede wszystkim jako autor
,,Katechizmu polskiego dziecka” (ur. 1847 r.).

30 stycznia 1968 r. — w Warszawie pod pomnikiem Adama
Mickiewicza odbyta si¢ manifestacja przeciw zdjeciu z dniem 1 lutego
tegoz roku ze sceny Teatru Narodowego ,,Dziadow” w rezyserii
Kazimierza Dejmka, manifestacja ta byla bezposrednig przyczyna
wydarzen, ktore przeszty do historii pod nazwg ,, Marzec’ 68”.

31 stycznia 1903 r. — zmart Julian Ankiewicz — architekt 1 teoretyk
architektury, od 1843 r. etatowy budowniczy miasta Warszawy (ur. 1820

r.).

Na zblizajgce sie miesigce i nadchodzgcy czas Nowego 2013 Roku
wszystkim zrzeszonym w naszej organizacji;, naszym sympatykom i tym
wszystkim, ktorzy nam  sprzyjajqg - w imieniu witasnym oraz wiladz
naczelnych Z0O Podkarpackiegco PZN - pragne zloZy¢ jak
najserdeczniejsze zZyczenia spetnienia zaktadanych przez nas planow oraz
wszelkich zatozen w nadchodzgcych miesigcach; do tego zdrowia,
zadowolenia z Zycia i pracy spolecznej, zas ku wyciszeniu wszystkich
niesnasek jeszcze raz do rozwazenia mysl:

W Nowym Roku kroczmy tylko prawq drogg Zycia; bowiem
kroczenie po Niej przybliza nas do niesmiertelnosci i ... nie zatruwa
Zycia innym ...

Zygflor 2012-10-29



1952 - DIAMENTOWY - 2012

- czyli Relacja z obchodéw Jubileuszu 60 — lecia (Rzeszowskiego)
Podkarpackiego Okregu Polskiego Zwigzku Niewidomych.

- na poczgtek odrobina historii ...

-16/17 czerwca 1951 r.
w Warszawze na I Krajowym Zjeidzie doszio do polgczenia Zwigzku Pracownikow
B & e RN Niewidomych — Rzeczpospolitej  Polskiej ze
Y Zwigzkiem Ociemnialych Zotnierzy RP — w wyniku
., fuzji” powstaje Polski Zwigzek Niewidomych. Na
| jego pierwszego prezesa zostaje wybrany mjr Leon
Wrzosek.

U swego zarania  PZN strukturalnie i
| organizacyjnie byl podzielony na kilka Oddziatow.
Wy Poczgtkowo nasz region organizacyjnie wchodzit w
WL sklad Oddziatu Krakowskiego, z ktorego po kilku
| miesigcach wyodrebnit si¢ Oddzial Rzeszowski
PZN.

. Z uwagi na to, ze w tym czasie najwiecej
« niewidomych zamieszkiwato region przemyski, to z
' tego wzgledu Przemysl stal sie  siedzibg
. nowopowstatego Oddziatu.

- 23 lutego 1952 r.

odbyl si¢ pierwszy Zaloiycielski
Zjazd  Rzeszowskiego  Oddzialu  PZN.
Zrealizowano go w Przemyslu w dniu
23 lutego 1952 roku. Funkcje prezesa
powierzono Stanistawowi Szymanskiemu, natomiast kierownikiem biura zostat
Tadeusz Wojciechowski.

-po 60 — ciu latach

. czeS¢ religijna Jubileuszu ...

,,Swif;towanie” sdiamentowego”  Jubileuszu 60 — lecia
Podkarpackiego Okregu PZN w pigkny jesienny dzien, tj. w dniu
16 pazdziernika 2012 r. — tak jak nakazuje tradycja —zainaugurowala
Msza §w. odprawiona w intencji $rodowiska o godz. 10" w podanym
powyzej terminie w rzeszowskim kosciele Matki Bozej Saletynskiej przy
ul. Dabrowskiego 71.

Prezbiter w szczegdlnej homilii modlil si¢ w intencji bylych i
obecnych cztonkow zrzeszonych w naszym Okrggu PZN.



Kaptan — jako mszalne rozwazanie - zaproponowal Ewangelie¢ wg

,

sw. Marka moéwiacg o Slepcu
spod Jerycha, ktéremu Jezus
przywrdcit wzrok. Bazujac na
tym fakcie omowil symbolike
wybranego pisma z Nowego
. Testamentu mocno podkreslajac
& watek glebokiej wiary zawarty w
wypowiedzi  Jezusa  wobec
niewidomego zebraka
Bartymeusza: ,,7woja wiara ci¢ uzdrowila” oraz sile¢ modlitewnego
zawolania: ,,Jezusie, synu Dawida ulituj
sig nade mng”. Rowniez podkreslit
zbieznos$¢ terminu szczegolne] mszalnej
intencji z rocznicg wyboru Karola Wojtyty
' na Stolic¢ Piotrowa, by u konca kazania
przeanalizowa¢ slowo ,niewidomy” w
kontekscie fizycznego braku wzroku, jak 1
,hiewidzenia sercem”, ktory to stan uznat
jako gorszy od pierwszego. Konczac
namawial do uzywania modlitewnego
zwrotu niewidomego zebraka o tresci:
wJezusie, synu Dawida ulituj si¢ nade
mngqg” jako najprostsze;j 1
- najskuteczniejszej formuty modlitewne]
skierowane; wobec Najwyzszego, gdy
doswiadczy nas los 1 jesteSmy w potrzebie.




Szczegdlne modlitewne intencje w imieniu Srodowiska zanosita
Stanistawa Prucnal, ktéra swym rozmodlonym pelnym wiary i1 Zaru
gltosem dzigkowata za to, co byto 1 co jeszcze jest nam dane do przezycia;
zainicjowata modlitewne wspomnienie tych, co odeszli, ktorzy pracowali 1
pracuja na rzecz niewidomych 1 stabowidzacych w regionie, prosita o
wszelka pomyslnos¢ dla wszystkich zrzeszonych w Okregu PZN, a
szczegOlnie dla dzieci, przed ktorymi dopiero ,,otwiera sie Zycie”.

... Jego uroczystosci ,,cywilne” ...

Czes¢ ,,cywilna” — oficjalna - Jubileuszu, to obiekt rzeszowskiego
Instytutu Muzyki umiejscowiony opodal kosciota salezjandéw przy ul.
Dabrowskiego 81. Tamze, tuz po godz. 11°° wszystkich przybytych,
ktorzy zasiedli na widowni wzmiankowanej instytucji przywitat Grzegorz
Ploszaj, ktory w imieniu organizatorow przywitat szczegolng widownig 1
zagail calg impreze.

Te czgs¢ obchodow Jubileuszu otworzyl prezes ZO Podkarpackiego
PZN - Ryszard Cebula. Po wypowiedzeniu przez niego stosownej
formuty na sal¢ wniesiono sztandar Okregu PZN, ktérego poczet
stanowili: Pawet Szybowski — jako chorazy - w asyscie Moniki Mtot i
Moniki Balcerek.



Nastepnie - w
imieniu Z0O PZN -
szczegblny  konferansjer
przywitat honorowych
gosci, ktorymi byli:

- wiceprezydent Miasta
Rzeszowa - Roman Holzer
N - przewodniczacy
Wojewodzkiego  Zespotu
€ do Spraw Orzekania o
Niepelosprawnosci -
Artur Bozek
- dyrektor Podkarpackiego
Oddziatu PFRON — Maciej
Szymanski
- dyrektor OLK — Andrzej
Trzeciak
| - przedstawiciel Tadeusza
| Pietrasza - prezesa ICN
Polfa Rzeszow
S.A. — Teresa Drobka
- prezes PKSiRNiS
,,Podkarpacie” — Stanistaw
Sek
- optometrysta — Agata
Bochenska
- przedstawicielka posta
Jana Burego - Mariola
= Lasek
) - przedstawicielka MOPS
Rzeszow — Dorota Bujak
- instruktorka z Klubu
Garnizonowego — Ewa
Jaworska — Pawelek
- honorowi prezesi Kot
PZN: Eugeniusz Dydek i
Tadeusz
Kraczkowski
- byli pracownicy biura Zarzadu Okregu — Stanistawa Prucnal 1
Eugeniusz Gilewski




- oraz przybyle delegacje z Kot PZN z catego Podkarpacia.

.N — jak niewidomy”, to pierwszy punkt tej cze$ci programu
zrealizowanego w Instytucie
Muzyki. Projekcja  filmu
uzmystowita wszystkim to, jak
wielkie znaczenie w Zyciu
cztowieka ociemniatego ma
rehabilitacja 1 opanowanie

bezwzrokowych technik
utatwiajacych samodzielne
§ Zycie.

Po nim odczytano krotki
- rys historyczny omawiajacy
moment powstania PZN oraz Rzeszowskiego — obecnie funkcjonujacego
pod nazwa Podkarpackiego — Okrggu PZN. Nastepnie konferansjer
kréciutko przedstawit strukture Okregu 1 omowit statutowg dziatalnos¢ na
rzecz srodowiska.

Kolejnym mowceg byla dyrektor biura ZO — Malgorzata Musialek -,
ktora podzickowala za wspodtprace w minionych latach — tak wtadzom
centralnym PZN, jak i terenowym. Dzigkowala instytucjom oraz tym
wszystkim, ktorzy w kiedykolwiek wspierali — 1 wspierajg — dziatalnos¢
Okregu na rzecz Srodowiska.

W szczegbdlny sposdb — za wybitne zaslugi na rzecz §rodowiska —
wyrozniono ponize] wyeksponowane osoby poprzez wreczenie 1m
Honorowych Odznak PZN wedle koloru kruszcu. I tak:

Brgzowg Honorowgq Odznake PZN otrzymatl: Marek Stachowiak

Srebrngq -//- -//- -//-:. Pawel Szybowski

Zlotg -//- -//- -//- : Ewa Kuzniar, Teresa Piecuch, ,Malgorzata
Musialek 1 Bogdan Sadowski.

Poprzez wreczenie honorowego odznaczenia o nazwie ,,Przyjaciel
niewidomych” — w ten sposob — za wieloletnig wspoélprace podzigkowano
tym wszystkim, ktoérzy poczynania ZO wspierajg od lat. Otrzymali ja:



- wiceprezydent Miasta Rzeszowa — Roman Holzer, dyr. OLK — Andrzej
Trzeciak, prezes ICN Polfa Rzeszow S.A. Tadeusz Pietrasz i
optometrystka (wspotwlascicielka Salonu Optyki Okularowej) — Agata
Bochenska.

Kolejng ,programowq
' pozycjg”  bylo  wreczenie
Dyplomow honorowym
prezesom Kot PZN 1 bylym
pracownikom biura ZO.
Takowe  wyrdznienia
otrzymali: Eugeniusz Dydek,
- Tadeusz Kraczkowski,
Stanislawa Prucnal i
Eugeniusz Gilewski.

Specjalne
podzickowanie sformutowano wobec Aliny Nieduzak, w ktorym jego
autorzy, tj. Matgorzata Musiatek 1 Ryszard Cebula w szczegdlny sposob
Jej dzigkuja za 26 — letni staz pracy w PZN charakteryzujacy si¢ ,,wielkim
zaangaZowaniem, lojalnoscig i uczciwoscig wobec srodowiska”. W
odpowiedzi wzruszona Alina publicznie zadeklarowata che¢ dalszych lat
pracy na rzecz niewidomych nawet po osiggni¢ciu wieku emerytalnego
(zadeklarowata sie nadal pracowac¢ w PZN przez dalsze 26 lat !!!).

Z cieptymi stowami wobec organizatorow Jubileuszu zwrocili sig:
- listem, prezydent Rzeszowa Tadeusz Ferenc, w ktorym ,,doceniat trud i
specyfike pracy na rzecz ludzi niewidomych i stabowidzqgcych”
- listem: Marszalek
Wojewodztwa
Podkarpackiego
Mirostaw  Karapyta,
ktory ,,docenit wage
Jubileuszu i wyrazit
nadzieje, ze nadal w ten
sposob bedziemy
spetniac swoje
postannictwo i Zyczyl
wielu sukcesow w zyciu
zawodowym i




osobistym”.
- listem: Wojewoda
Podkarpacki
Malgorzata Chomycz-
Smigielska, ktora
wpodziekowata za
zaproszenie,
wytlumaczyta sie ze
swojej  nieobecnosci,
docenita trud dziatlaczy
i Zyczyta  kolejnych
sukcesow i sil  w
pokonywaniu barier
codziennosci. Konczgce
Jej list sformutowanie,
to Zyczenia posiadania wielkiego optymizmu i wiary w drugiego
czlowieka ™.
- asystentka posta Jana Burego — w imieniu chlebodawcy — , zlozyla
wyrazy uznania za prowadzonqg dziatalnos¢ i Zyczyla sukcesow w
specyficznej dziatalnosci w dalszych latach”.

Z okoliczno$ciowymi zyczeniami wobec wtadz ZO PZN wystapili:
ZK PZN w Jarostawiu (ofiarowali przepiekng paterg), ZK PZN Rzeszow,
Jasto 1 Lesko.

7 pucharem ze statuetkg Viktorii 1 Listem gratulacyjnym wystapit
PKSiRNiS ,,Podkarpacie”, ktorego prezes Stanistaw Sek 1 funkcyjny
Klubu Jerzy Laba na re¢ce prezesa wraz z zyczeniami ztozyli stosowne
upominki.

Oficjalng czes$¢ spotkania
— jednoczesnie inaugurujac
| artystyczng — zakonczyt i
rozpoczat  prezes  Ryszard
Cebula.

W

trzydziestominutowym

artystycznym koncercie - pod

batutg Ewy Jaworskiej

Pawelek — wystgpili rodzimi
artysci.



Jubileusz swym glosem i wokalnymi umiejetnosciami uswietnili:
Waldemar Garbos, Monika Mlot, Agnieszka Iwaniuk -Kula oraz
Malgorzata Musialek.

Okoto godz 14" w restauracp ,,Cafe Cela” przy ul. Dabrowskiego
30 WSZYSCY uczestnicy
Jubileuszu spotkali si¢ na
uroczystym obiedzie. Byty
rozmowy, dyskusje 1 powitania
w mniejszych 1 wigkszych
grupach; wzniesiono -
tradycyjnie lampka szampana -
toast za pomys$lno$¢ naszego
Okregu; bylo sympatycznie,
fajnie — wrecz familijnie.

- \ ' Po obiedzie nastgpit czas
plasow, do ktorych tradycyjme przygrywat zespot ,,Caro” Edwarda
Mtodzinskiego.

Szczegbdlny wieczor biesiadnikom zaoferowat dos¢ duzo atrakc;i.

Pierwsza byto losowanie trzech elektronicznych lup ufundowanych
— za sprawg Agaty Bochenskiej — przez firm¢ Eschenbach. ,,Szefowa”
Salonu Optyki Okularowej wylosowata je dla Kot PZN z Leska,
Tarnobrzega i Przemysla.

Druga byta okazja do zdje¢ przy okolicznosciowym torcie z Logo
PZN z kim kto tylko chciat i1 sobie zyczyt.

. Reasumujqc ...

Reasumujac
obchody Jubileuszu 60 -
lecia Okregu
Podkarpackiego PZN
nalezy domniemywac, ze
zorganizowano  go  za
skromne  srodki  przy

wielkiej przychylnosci
wladz Miasta Rzeszowa 1
Uniwersytetu

Rzeszowskiego.




Strzatem w ,,10” byla kolejnos¢ punktow programu ,,po trdjkgcie”,

% t]. przy ul. Dabrowskiego: pod
nr 71 (kosciol Matki Bozej
Saletynskiej), 83 (czyli
Instytucie Muzyki) 1 30 (w
Restauracji  Cafe  Cela).
Ulatwitlo to dotarcie do
pierwszego z wymienionych
punktow naszym ludziom
taborem rzeszowskiego MZK,
by potem pokonujac
niewielkie odlegtosci moc si¢
do kazdego z  kolejno
wymienionych  przemiesci¢

pieszo.

Zasob okolicznosciowych torebek z pamigtkami 1 gadzetami
zaswiadcza, ze ,,w to dzieto” mocno byla zaangazowana firma ,,Hurt —
Papier” prezesa Cebuli, za co nalezg Mu si¢ stowa podzigkowania.

Podobnej tresci stowa nalezy skierowaé wobec:

- Marka Krochmala, ktéory ufundowat 15 kg krowek, ktéore to w
okoliczno$ciowym opakowaniu — jako Krowka Jubileuszowa — stanowita
uzupehienie okoliczno$ciowej torebki

- indywidualnym sponsorom, do ktorych dotarli pracownicy Okregu

- kolezanek — pracownikow - z biura ZO PZN, ktére to w ,,dzieto” o
nazwie Jubileusz Okregu PZN wlozyly multum pracy, zrealizowaty tylez
pomystow wtasnych, jak 1 innych oséb, aby to, o czym tyle powyzej
wyszlo tak, a nie inacze;.

¥

Wydaje  sig, ze
wielkim niesmakiem byt
brak na naszych
uroczystosciach
przedstawicieli ZG PZN,
czy chocby wystosowanie
przez nich do nas
stosownego pisma
nawigzujacego do naszego
Jubileuszu.
Pomimo to nalezy
stwierdzi¢, ze bawiono si¢



wspaniale, a przy niejednym ze stolikOw wspominano tych, ktorzy niegdys
tworzyli zrgby naszego Okregu 1 jego struktury w terenie.

Impreza tracila swoj
impet 1 wigor wraz z
odchodzacymi z
restauracyjnej sali ludzmi,
ktorzy podazali do
ostatnich autobuséw, BUS-
ow, czy pociagow
odwozacych ich do
miejsca zamieszkania.

Diament, to
najtwardsza — najtwardszy
mineral — niezniszczalna
substancja wystepujaca w przyrodzie. Takowy tez — diamentowy —
swietowaliSmy Jubileusz naszej struktury - naszej organizacji - w regionie,
bo tez niezwykle trudny 1 twardy byt czas jej tworzenia wymagajacy od
owczesnych dzialaczy ogromnego samozaparcia, poswigcenia i trudu.

Niech madros¢ wyptywajaca z przezytego czasu umotywuje nas na
nadchodzace trudne lata w dziataniach dla dobra cztowieka ociemniatego,
bo w Polsce kazde czasy maja swoje wyzwania i kazde pokolenie musi si¢
uporac z czyms$ nowym nieznanym swoim poprzednikom.

Wiec zyczmy sobie na nadchodzace miesigce, lata 1 dekady takiej
samej determinacji 1 sity, ktora charakteryzowata tych, ktorzy niegdys$
tworzyli zrgby Okregu, jak 1 K&t PZN w regionie, a ktorych
honorowalismy 1 wspominali w trakcie Jubileuszu 60-lecia Okregu
Podkarpackiego PZN
Zygflor 2012-10-20




35 plus

»Za rzqgdow milosciwie nam panujgcej” dyr. biura ZO PZN na
przestrzeni
ostatnich lat bylo
realizowanych
y Kilka celowych
programow, tak
_ ukierunkowanych
' na konkretng grupe
w® wickowg -  np.
= miodych lub
WS starszych - lub
2 wielopokoleniowe,
Lo ktorych  intencjq
Y Dyla wymiana
\( doswiadczen i
_— o 8 proba zrozumienia

jednych, przez drugzch czyli miodych przez starszych lub odwrotnie.
Program o nazwie ,,55 plus” zrealizowany w Horyncu Zdroju
niewgtpliwie wpisal sie w trendy polityki spolecznej panstwa, jak tez

przedsiewziel nie tak dawno realizowanych przez ZG PZN.

O zadaniu i propozycji ZO Podkarpackiego PZN skierowanej wobec
te] grupy wiekowej Malgorzata Musialek — dyr. biura ZO PZN — m.in.
powiedziata:

933 plus” — coOz to jest? Zapewne tej tresci pytanie postawi sobie
kazdy laik ...

»35 plus” - sg to Warsztaty majace na celu zaktywizowanie ludzi po
55 roku zycia, czyli ludzi starszych.

W zwiazku z tym, ze rok 2012 zostat ogloszony Rokiem Ludzi
Starszych, ktorzy przekroczyli 55 rok zycia 1 dzi§ sg rencistami lub
emerytami — wychodzac naprzeciw potrzebom naszego Srodowiska —
wzielismy udziat w Konkursie ogltoszonym przez Urzad Wojewddzki m.in.
w ten sposob pozyskujac srodki na ich realizacje, czyli na zorganizowanie
Warsztatow aktywizujacych osoby starsze.



Realizujemy je w
& dniach 17 — 23 wrzesnia
§ 2012 r. z grupa 27 osob.
Kadr¢ stanowi moja
skromna osoba — moja
dzialka, to rehabilitacja
cztowieka ociemniatego
"™ —,  drugg osobg jest
. Anetka Dlugosz, ktora

prowadzi zajecia
usprawniajace, czyli

+ % prozdrowotne —  oraz

“e. "W Tadeusz Niemczak,

ktory zapoznaje laikow z zasadami gry w warcaby oraz konsultuje 1
analizuje pierwsze rozgrywane partie.

Oprocz tego zechcg przeprowadzi¢ zajecia wokalne zwigzane z
piesnig biesiadng, czyli
przygotowujace ich do
ogniska (usmiech).

Przy okazji
wszystkim  pragniemy
pokaza¢ uroki Horynca
Zdroju 1 okolicy. W tym
celu  wykorzystaliSmy
autokar, ktory dowidzi
. nas do Nowin
* Horynieckich, zas do
innych ,,atrakcji Zdroju”
pragniemy dotrze¢
© ' pieszo.

Reasumujac: staramy si¢ na wesolo we wlasnym gronie tworczo 1
,»ha luzie” spedza¢ czas dzigkujac Opatrznosci za to, ze dane jest nam si¢
tu spotkac 1 ze sobg przebywac”. — tyle refleksji ze strony Matgosi.




Aneta Dlugosz —
studentka 4 roku
fizjoterapii — o swojej
roli w trakcie realizacji

Warsztatow
powiedziata: VA
kuracjuszami prowadze
poranng gimnastyke,
czyli ¢wiczenia
rozruchowe, ktore
przeprowadzam tuz po
| sniadaniu. Sq to
" Cwiczenia konczyn
gornych i dolnych polegajgce na ich rozruszaniu i rozcigganiu poprzez
wymachy, skiony i skretosktony. Jako przerywnik wprowadzilam marsz,
lekkie bieganie oraz ¢wiczenia oddechowe. Zauwazytam, ze kazdy bardzo
chetnie bierze w nich udzial i ¢wiczy do granic bolu, czyli swoich
mozliwosci.

Do rozruchowego zestawu c¢wiczen wprowadzitam raczej bardzo
lekkie — nie wysitkowe -, ktore raczej nie meczq, a mogq wykonywac je
wszyscy. Poranny rozruch trwa okoto 35 min. Ludzie bardzo sobie je
chwalg i sq bardzo zadowoleni codziennego z porannego rozruchu

fizycznego” - co widzialem, podziwiatem 1 pochlebnych opinii

wystuchiwatem.
Tadeusz Niemczak — nasz rodzimy warcabowy arcymistrz — o
Warsztatach m.in.

powiedziat: ,,Z. wielka
przyjemnoscig spotykam
si¢ z ludzmi
wywodzagcymi  si¢  z
naszego srodowiska,
wiec z tg grupg 1 z tymi
organizatorkami jest mi

przyjemnie
wspotpracowacé. Zawsze
doceniam ich trud, prace
oraz atmosfere, ktorg
tworzg. Po prostu — lubie
z nimi jezdzi¢ 1 1im
pomagac. Fajnie jest, ze kazdy jest usmiechnigty 1 zadowolony.




Tutaj przeprowadze zajecia z podstawowych zasad umozliwiajacych
gre w warcaby 100-polowe. Nie chodzi tu o rywalizacj¢ 1 walkg o punkty,
ale o ich zrozumienie 1 autentyczng zabawe.

Dla niewidomych gra w warcaby lub szachy, to rozwijanie
przestrzennej wyobrazni tak przydatnej w domu, czy najblizszej okolicy.

To na zaproszenie p. dyrektor jestem tu w Horyncu Zdroju, aby tym
ludziom przyblizy¢ to, o czym kilka zdan powyzej” — tyle z wypowiedzi
arcymistrza.

22 wrzesnia br.
w Oleszycach
,Zegnatem” ich
zjezdzajacych z
Horynca Zdroju
(nieoczekiwany jeszcze
jeden dla mnie z nimi
Wl kontakt po prostu

wyrezyserowato

zycie).

Wracali

zrelaksowani,

wypoczeci 1

usmiechnigci, a co

najwazniejsze wdzigczni za inicjatywe 1 pozyskanie srodkow dla nich 1
zorganizowanie zrelacjonowanych Warsztatow przez ZO PZN.

W tym wszystkim bardzo waznym jest ostatnie stwierdzenie, bo
ostatnio jako$ trudno jest trafi¢ w gusta naszych ludzi i cigzko jest znalez¢
chetnych do czegokolwiek, w co trzeba wlozy¢ chociaz odrobing wtasnego
grosza.

Co robili, jak si¢ bawili 1 co tworzyli — niech o tym wszystkim
najlepiej zaswiadczg fotografie umieszczone w tym  tekscie
najwiarygodniej dokumentujace to, co starszej generacji w piekne jesienne
dni zaoferowat ZO Podkarpackiego PZN w Rzeszowie.

Zygflor 2012-09-22

Ry



Szkolenie nowoprzyjetych do PZN
Tegoroczne szkolenie zorganizowane przez ZO Podkarpackiego
PZN dla 20 oso6b Wymagajqcych rehablhtacp podstawowej - dzieki
srodkom pozyskanym
przez Z0O PZN z
rzeszowskiego MOPS -
w Pensjonacie ,,Dukat”
Witolda Dukacza w
Horyncu Zdroju
zrealizowano w dniach
24 — 28 wrzesnia 2012
r. Kadr¢ omawianego
przedsiewziecia
stanowity Monika
Balcerek 1  Alina
Nieduzak —
instruktorki orientacji
przestrzennej 1 samodzielnego poruszania si¢, czyli etatowe pracownice
biura Zarzadu Okrggu PZN.
A oto co 0 nim opowiedziala jedna z nich, czyli Alina Nieduzak:
,,Po zapoznaniu sie, czyli zintegrowaniu catej grupy w poniedziatek,
czyli 24. 09. 2012 r. do obiadu i po nim przerabialismy wstepne
zagadnienia z orientacji przestrzennej w terenie korzystajgc — ze

sprzyjajqcej tego typu zajeciom pogody.

We wtorek — w
ich ramach —
zaliczylismy  Pijalnie
wod w  miejscowym
Domu Zdrojowym, zas

wieczorem
pogtebiajgce
integracje grupy
ognisko z pieczeniem
kietbasek.
\ & W Ssrode — 26.
< - 09. 2012 r. — m.in.
- mgf e - odwiedzilismy

cudowne zrodetko w
Nowinach Horynieckich tak mocno zwigzane z naszq niepetnosprawnosciq
wzroku.



Oczywistym jest, Ze czwartkowe zajecia byly kontynuacjq szkolenia z
A orientacji
| przestrzennej tak
grupowej,  jak i
indywidualnej. W tym
dniu wieczorem
wspolnie
biesiadowalismy
podczas pozegnalnej
kolacji, ktora
konczyta kilkudniowe
szkolenie.
Do domow z
Horynca Zdroju
wyjechalismy
rejsowym”  szynobusem, aby po przesiadce w Jarostawiu zaczgé
rozjezdzac sie do swoich domow” — tyle z wypowiedzi Aliny.
Oto kilka wypowiedzi uczestnikow przedsigwzigcia, ktore — w/g
mnie — sg glosem 1 argumentem ,,za” organizacjg tego typu szkolen w

przysztosci:

Maria z
Domaradza: W tego
typu szkoleniu

& uczestniczyla po raz
pierwszy. Przy okazji
w  trakcie  zajec
starata  sie  obalic
osobistqg nieche¢ do
biatej  laski.  Ma
swiadomos¢ tego, ze
stan  jej  narzgdu
wzroku  ciggle sie
pogarsza 1 chcgc
niechcgc  kiedys z
bialq laskg musi zaczq¢ by¢ w dobrych relacjach, czyli zy¢ z nig w dobrej
komitywie. Na szkoleniu pragneta pozyskac jak najwiecej wiedzy i zdoby¢
minimum umiejetnosci, ktore pozniej bedzie szlifowata i zgtebiata w swoim
miejscu zamieszkania. Widzi wielkie plusy tego typu zajec i jest wdzigczna
tym, ktorzy zaproponowali jej w nich udzial.




Anna z Pigtkowej: Wyrazita podobnego typu, co poprzedniczka,
opinie o celowosci tego typu szkolen. Anna jest osobg catkowicie
niewidomq i dla niej zaproponowane zajecia sq po prostu koniecznosciq.
Wypowiadajgc sie na ich temat wypunktowywata tylko same plusy takich
zjazdow. Zauwazyta, ze sq okazjg — i specyficzng platformg — do wymiany
doswiadczen, wyrazenia swoich obaw i opinii na nurtujgce ich
zagadnienia oraz okazjq ,,do zdradzenia” sobie nawzajem swoich
doswiadczen, sposobow i ,,recept” na rozwigzanie wielu z nich.

Pani Anna podkreslita fachowosé¢, oddanie, zaangazowanie oraz
opiekunczos¢ kadry w trakcie zajec, co jg bardzo poruszylo.

Albina z Dylagowki: Podkreslita wspanialg atmosfere szkolenia,
dobre warunki zakwaterowania i wyzywienia, ktore sprzyjajg ich trudom i
zaangazowaniu w trudne zajecia. Stwierdzila, Ze przebywajgc wsrod ludzi
majgcych podobne problemy wzrokowe czuje sie by¢ dowartosciowang i
zrozumiatq — czuta sie w tym srodowisku swobodnie — byta ,,na luzie”. W
srodowisku tzw. osob zdrowych jej problemy — w/g niej — sq traktowane z
niedowierzaniem, ironiq i ztosliwosciq. Wszystkim ludziom cierpigcym na
problemy z ograniczeniem widzenia lub jego brakiem poleca tego typu
szkolenia i kontakt z takimi samymi ludzmi, ktorzy borykajq sie z takimi
samymi problemami zdrowotnymi.

Uwaza, ze integracja ludzi z tego typu niepefnosprawnosciq, to
wspaniata sprawa i nalezy je w srodowisku mocno propagowac, aby objgc
nimi jak najwiekszq grupe osob borykajgcych z takimi problemami, jak ci,
co w ten czas byli w Horyncu Zdroju.

W tym gronie swego rodzaju ,starym wiarusem” byl Ada$ z
Sanoka, ktory drugi raz uczestniczyl w takim szkoleniu. Wyrazit dla tego
typu inicjatyw duze uznanie. Oprocz tego namawiat do aktywnosci w
macierzystych strukturach PZN oraz ... S$rodowiskowym Klubie
PKSiRNiS ,,Podkarpacie”, z ktérego propozycji juz korzystat.

Adas  zadeklarowal swoja pomoc przy rozwigzywaniu
indywidualnych probleméw zwigzanych z  obstuga obrajlowionych
komputerow  przystosowanych do  wspdtpracy z  czlowiekiem
niewidomym.

Niewatpliwie w tym gronie byl namacalnym przyktadem tego, ze 1
niewidomy uzbrojony w zdobycze techniki tez wiele moze 1 wiele potrafi,
jeslhi tylko chce 1 ... jesli si¢ zrehabilituje 1 wykaze ogromny hart ducha,
ktory jest niezbednym warunkiem do osiggni¢cia sukcesu kazdemu
cztowiekowi, ktory cokolwiek chce zdoby¢ 1 mie¢, bez wzgledu na to, czy
jest pelnosprawnym, czy tez nie.



Krotka relacja 1 kilka wypowiedzi, ktére — niczym koronne
argumenty - powinny zaswiadcza¢ o celowosci tego typu szkolen 1
wielkich — zwigzanych z nimi — oczekiwan.

W tym gronie obecno$¢ Adasia, to zywy 1 niepodwazalny argument
na to, ze jest warto si¢ rehabilitowaé, osigga¢ nowe umiejetnosci
(chociazby  obstuge  komputera) , by bedac odpowiednio
zrehabilitowanym 1 ,,dozbrojonym” moc rywalizowa¢ na wielu
ptaszczyznach z cztowiekiem pelnosprawnym.

Pierwszy krok ku temu, to rehabilitacja podstawowa, czyli to, o
czym kilkanascie zdan w relacji z tego, co z nowoprzyjetymi czynity w
Horyncu Zdroju Alina i Monika tak w kwestii technicznej w postugiwaniu
si¢ bialg laska, jak mentalnej, ktora to plaszczyzna wymaga spelnienia 1

obaleniu wielu czynnikow — w tym przypadku przede wszystkim
zainteresowanego.
Zygflor 2012-09-28
™
Witryna poetycka

W styczniowym kqciku poetyckim do przeanalizowania proponuje
dwa bardzo refleksyjne utwory, ktore po zapoznaniu sie z ich trescig
powinny zmusic¢ nas do glebszych przemyslen.

Oba wiersze powinny w kazdym z nas wzbudzi¢ wigksze lub mniejsze
refleksje w kontekscie wlasnego zycia, jak i tego, co reprezentujemy
wiasnym jestestwem.

Namawiam do rozwazenia ich tresci i przekazu, bo zaiste jest warto
zastanowic sie nad tym, co poruszajg i o czym mowiq ...

»Chcialabym”

Chciatabym by¢ Symeonem,
Starcem u §wigtyni proga,
Aby przed swoim zgonem
Wzia¢ na rece Pana Boga.

Osiotkiem Panu poddanym
Najwierniejszym ze stuzacych
Nies¢ Go poprzez polskie tany,



Wsrod zbdz 1 makow kwitngeych.

Samarytankg przy studni

Z pelnym kubkiem czystej wody
I poda¢ w upalne potudnie
Jezusowi dla ochtody.

Weronikg w sercu odwazna,
Smiato klekna¢ na kolana,
Zatrzymac¢ gawiedz bezbozng
I otrze¢ tzy z Twarzy Pana.

Anim ja ... anim ... 1 anim,
Lecz tak jak ziemia za stoncem
Moja myslg kraze¢ za Nim.

Bé6g moim szczesliwym koncem.

autor: Janina Baran
»\Nie uderzaj”

Nie uderzaj ciastkiem ktamstwa
W diamentowga ufnos¢ dziecka.

Nie uderzaj belka niewiary
W pieczyste morze mitosci.

Nie uderzaj cigzkim stowem
W migkkie serce swojej matki.

Nie uderzaj ostrzem wzroku
W skrytg ton zawilych uczuc.

Nie uderzaj brudng rgka
W pobielate cudze piersi.

Sklon si¢ ku wlasnymi
i uderz w nie — uderz mocno ...

autor: Janina Baran



Diamentowy - w fotorelacji




